\,/\

NATURANA

Reha-Klinik fir Orthopadie & Neurologie

N VEw, J "o

LOGOPADIE: SCHLUCKSTORUNGEN

Die Auswirkungen kénnen sehr unterschiedlich sein und hdngen davon ab, welche Ursachen ihnen zugrunde
liegen. Schluckstérungen kdnnen zu Fehl- oder Mangelerndhrung fihren und somit lebensbedrohliche Aus-
malle annehmen. Lebensgefahr kann auch bestehen, wenn durch unphysiologisches (,,falsches™) Schlucken
Lungenentziindungen entstehen und/oder Nahrungsreste in die Luftrdhre gelangen.

Dysphagien fUhren fast immer zu erheblichen Einschrankungen der Lebensqualitt.

Schon am Anreisetag erfolgt eine genaue Klinische Schluckdiagnostik mit sofortiger Informationsweitergabe
an die Arzte, die Pflege und die Didtassistenz. Je nach Schweregrad der Stérung werden Kost und Getrédnke
so auf den Patienten abgestimmt, dass er sie sicher zu sich nehmen kann.

Behandelt werden Schluckstdrungen mit restituierenden (wiederherstellenden), kompensatorischen
(ausgleichenden) und adaptierenden (anpassenden) Verfahren oder in Anlehnung an z. B.:

*  Manuelle Schlucktherapie

*  FDT Funktionelle Dysphagie Therapie

e FOTT Facial Oral Tract Therapy

*  PNF Propriozeptive neuromuskuldre Fazilitation

e MFT Myofunktionelle Therapie

*  ORT Orofaciale Regulationstherapie

e Hilfsmittel (z. B. modifizierte Becher)

+  Funf- Stufen- Kostphasen (z. B. ptiriert, Ubergangskost)
*  Schlucktraining wahrend der Mahlzeiten

Dank einer hervorragenden Zusammenarbeit mit Kiiche und Didtassistentin kdnnen wir fUnf verschiedene
Kostphasen anbieten, die - auch miteinander kombiniert - eine sichere aber auch appetitliche und schmack-
hafte Nahrungsaufnahme gewahrleisten.

Um einen ungefdhrdeten Kostaufbau zu ermdglichen, ist es uns in Kooperation mit dem Klinikum Fulda
moglich, apparative Schluckdiagnostiken durchzuftihren (FEES = funktionelle endoskopische
Schluck-Untersuchung).
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